10.4 Energiekostenminderung im Neubau

Einflussfaktoren

Bereits mit der Planung eines Gebéaudes fallen Entscheidungen, die die Hohe der
spateren Betriebskosten beeinflussen. Einen grof3en Teil dieser Kosten machen die
Energiekosten fur die Raumheizung und fiir die Warmwasserbereitung aus.

Im Folgenden werden Mdglichkeiten erldutert, den Energiebedarf des Gebaudes fur
Raumheizung und Warmwasserbereitung bereits mit dem Gebaudeentwurf und der
Auswahl der Haustechnik zu minimieren.

Die zukunftigen Energiekosten eines Hauses héangen ab vom

— Energiebedarf des Gebaudes,

— dem eingesetzten Energietrager und der Vertragsgestaltung sowie
— dem Verhalten der Geb&aude-Nutzer.

Mit der Planung eines Gebéaudes wird der voraussichtliche Energieverbrauch be-
rechnet. Dieser Rechenwert heil3t Energiebedarf (vgl. Infoblatt Energiekennwerte).
Der Energiebedarf eines Gebaudes wird (genauso wie der Stromverbrauch) in Kilo-
wattstunden, Abkurzung kWh, angegeben.

Ein geringer Energiebedarf wird erreicht durch:
hohen Warmeschutz

Kompaktheit des Gebaudeentwurfs

Orientierung der Hauptfensterflache nach Suden
Luftdichtheit des Gebaudes

optimierte Anlagentechnik

Beziglich der beiden letztgenannten Einflisse wird auf gesonderte Infoblatter ver-
wiesen. Die drei erstgenannten Faktoren werden im Folgenden erlautert.

Kompaktheit des Gebaudeentwurfs

Bei gleicher Wohnflache weisen kompaktere Gebaude einen geringeren Energiebe-
darf auf, weil die Warmeverluste Uber die Gebaudehille (d.h. die warmeabgebende
bzw. warmeubertragende Flache) geringer sind (Abb. 1). Die Kompaktheit eines
Gebaudes wird mit dem A/V _-Verhaltnis gemessen. Dabei ist A die gesamte warme-
ubertragende Aul3enflache und V, das aus den AuRenmalen bestimmte Volumen
des Gebéaudes.

Diese Abhangigkeit des Energiebedarfs von der Kompaktheit des Gebaudes findet
sich auch in der Anforderung der geltenden Warmeschutzverordnung und der zu-
kiinftigen Energieeinsparverordnung - der Energiebedarf darf umso héher sein, je
groRer das A/V -Verhaltnis ist.




Typische Verhaltnisse sind:

— eingeschossiger Bungalow: — freistehendes Einfamilienhaus:
ANV_>1,0m*? ANV_=0,7..09 m*!
— Doppelhaushélfte: — Reihenmittelhaus:
AN, =0,6...0,75 m* AN, =0,5...0,65 m*
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Abbildung 1
Warmeverlust Uber die Gebaudehiille bei gleichem Gebaudevolumen, aber unterschiedlicher
Gebaudeform

Orientierung

Die Sonnenstrahlung liefert durch die Fenster nutzbare Warme fiir jedes Gebéaude.
Diese Warmegewinne sind im Suden am hdchsten. Je geringer die Warmeverluste
eines Gebdaudes sind, umso deutlicher wird der Beitrag der Sonneneinstrahlung zur
Energiebilanz. Die Orientierung der Hauptfensterflache nach Norden kann die sola-
ren Gewinne um ca. 30% reduzieren (Abb. 2). Es ist also aus energetischen Griin-
den giinstig, die gréRten Fensterflachen in Stdrichtung anzuordnen. Soll jedoch der
solare Warmegewinn im Winter stark genutzt werden, besteht die Gefahr der
Uberwarmung der Raume im Sommer. Daher muss zusétzlich besonders auf den
sommerlichen Warmeschutz geachtet werden.



Abbildung 2
Waéarmegewinn bei unterschiedlicher Aufteilung der Flachen auf die Nord- und die Sudfassade
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Warmeschutz

Je besser der Warmeschutz eines Gebaudes, desto geringer sind seine Energiever-
luste Uber die Wande, Fenster und Decken. Mal fur den Warmeschutz des gesam-
ten Gebaudes ist die warmetechnische Qualitét aller Bauteile der warmeubertragenden
Hullflache. Zur Beurteilung der Bauteile wird der Warmedurchgangskoeffizient U (in
Watt pro Quadratmeter und pro Kelvin, W/m2K), auch U-Wert genannt, herangezo-
gen.

Anmerkung: Im Zusammenhang mit der Europaischen Vereinheitlichung hat es eine Umbenennung
gegeben: der Warmedurchgangskoeffizient hie3 bisher in Deutschland k-Wert.

Es werden vier Qualitatsstufen des baulichen Warmeschutzes unterschieden:
Mindestwarmeschutz

energiesparender Warmeschutz nach WarmeschutzV

hoher Warmeschutz (Niedrigenergiehaus)

sehr hoher Warmeschutz (Passivhaus)

Der Mindestwarmeschutz nach DIN 4108 Teil 2 verhindert Bauschadden durch Tau-
wasser und gewabhrleistet hygienische Wohnverhaltnisse, wenn zweckmaRig geheizt
und geluftet wird. Diese Norm ist in den Bundeslandern bauaufsichtlich eingefuihrt
und ist grundsatzlich zu beachten.

Die Warmeschutzverordnung ist eine 6ffentlich-rechtliche Vorschrift, und damit grund-
satzlich bindend. Sie begrenzt den zulassigen Jahres-Heizwarmebedarf und macht
damit auch eine Aussage Uber die Warmedammung des Gebaudes.

Der Warmedammstandard nach WarmeschutzV entspricht jedoch noch nicht dem
eines Niedrigenergiehauses. Der erhdhte Warmeschutz eines Niedrigenergiehauses
entspricht etwa einer Unterschreitung der geltenden Warmeschutzverordnung von
25 %.

Den besten zur Zeit ,serienmaf3ig" gebauten Warmeschutz weisen so genannte
Passivhauser auf. Zahlreiche Erfahrungsberichte belegen den Erfolg dieses Kon-
zeptes.




Wie kann der gewtinschte Warmeschutzstandard erreicht
werden?

In Tabelle 1 sind Anhaltswerte fiir die Warmedurchgangskoeffizienten der Bauteile
fur die unterschiedlichen Warmeschutzniveaus zusammengefasst.

Tabelle 1
Warmeschutzniveaus und mégliche Ausbildung der Bauteile, alle Angaben sind Anhaltswerte
Warmeschutz- Jahres- Anhaltswerte flr die
niveau Heizwarme- Warmedurchgangskoeffizienten U
bedarf Q,
AuBenwand Fenster Dach Kellerdecke
kWh/m2a W/m2K W/m2K W/m2K W/m2K
WarmeschutzV 80 bis 100 ca. 04 1,5bis 1,7 ca. 0,25 ca. 0,3
Niedrig-
energiehaus 60 bis 70 0,2 bis 0,3 ca. 1,3 0,15-0,20 0,15-0,25
Passivhaus ca. 30 ohne ca. 0,1 <10 ca. 0,1 <0,15
Bertiicksich-
tigung einer
Luftungsanlage

Ein bestimmter Warmedurchgangskoeffizient kann mit sehr unterschiedlichen Kon-
struktionen erreicht werden. Um die genannten U-Werte zu veranschaulichen, wird
in Tabelle 2 exemplarisch fur einige dieser Werte eine Umrechnung in reine Damm-
stoffdicken angegeben:

Tabelle 2
Uberschlagige Umrechnung von U-Werten in die reinen Dammstoffdicken ohne sonstige
Schichten

Warmedurchgangskoeffizient U in W/m2K Reine Dammstoffdicke (WLG 035) in cm
0,4 8
0,3 11
0,25 13-14
0,2 17
0.1 34

Bei Fenstern muss darauf geachtet werden, dass der Warmedurchgangskoeffizient
fur das gesamte Fenster angegeben wird, also fir Glas und Rahmen zusammen,
und nicht nur fir das Glas. Es besteht im Allgemeinen kein Grund, Fenster mit gerin-
gerem Warmeschutz als U = 1,4 W/m2K einzusetzen, insbesondere nicht aus Ko-
stengriinden. Lediglich bei Sonderverglasungen aus Sicherheits- oder Schallschutz-
grunden werden im allgemeinen Fenster mit Warmedurchgangskoeffizienten bis zu
U =1,8 W/mK eingesetzt.

Je besser der Warmeschutz ist, umso grof3er ist der Einfluss verbleibender Warme-
bricken. Warmebriicken sind warmeschutztechnische Schwachstellen an Anschlus-
sen, z.B. Wand- und Deckeneinbindungen, Deckenauflagern, Fenster- und Tur-
laibungen und -stiirzen. Aul3er einem erhdhten Warmeverlust kénnen Warmebriicken
wahrend der Gebaudenutzung zu Tauwasser- und Schimmelpilzbildung fihren. Die
Vermeidung von Warmebriicken muss daher schon wéhrend der Planung besonde-
re Beachtung finden.

Unabhangig von dem vorstehend Ausgefuhrten sind die Anforderungen der gelten-
den Warmeschutzverordnung bzw. zukinftig der Energieeinsparverordnung zu be-
achten.



